PER GLI OPERATORI DELLE STRUTTURE SANITARIE

COI'OI‘ICIViI'US Regole di comportamento generali da applicare
COVID-19 in tutti i setting clinico-assistenziali

Ridurre possibilmente il numero di accompagnatori e
visitatori (non piu di uno per paziente)

Far osservare a fufti coloro che accedono alle
strutture sanitarie le seguenti precauzioni generali di
igiene, a prescindere dalla presenza di sintfomi:

- lavarsi le mani con gel alcolico per 30 secondi se le
mani non sono visibilmente sporche, e con acqua e
sapone per 1 minuto se sono visibilmente sporche;

- Utillizzare fazzoletto di carta da gettare
immediatamente nel cestino dopo aver starnutito o
tossito e lavarsi le mani, oppure utilizzare i gomito
flesso;

- evitare di toccarsi occhi, naso e bocca con le mani

Assicurarsi che i locali dove stazionano i pazienti (sale
d'attesa, ambulatori, e reparti) siano ben areati e che
siano dotati di contenitori per i rifiuti

Limitare il piu possibile il movimento dei pazienti con
sinfomatologia simil influenzale all’inferno della
struttura per ridurre il rischio potenziale di infezione

Assicurarsi che siano attuate regolarmente le
procedure di pulizia e disinfezione degli ambienti

| pazienti che non rienfrano nei casi sospetti ma che
manifestano febbre, tosse o altri sintomi respiratori,
che accedono al Pronto Soccorso, ai reparti e alle
attivitd ambulatoriali, devono:

- lavarsi le mani all’arrivo e dopo aver tossito o starnutito;
f,m ______________ . - indossare la maschering;
e - - stare a distanza di almeno 1 metro dagli altri;

\ - mantenere I'ambiente possibiimente ventilato
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